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APRESENTACAO

Ol3,
Meu nome é Gabriela Rodrigues, sou

médica veterinaria e fundadora da clinica
VET HEALING.

Formada em 2008, sou apaixonada pelos
animais, pelo meu trabalho e estou em
constante atualizacdao para oferecer o
melhor para eles.

Assim, por meio da MEDICINA
VETERINARIA INTEGRATIVA, cuido dos
pacientes visando o bem estar em nivel
fisico, emocional e espiritual.

E, nesse sentido, a NUTRICAO, um dos
pilares mais importantes da pratica da
Medicina Veterinaria, € a nossa grande
aliada.

Portanto, os PETISCOS FUNCIONAIS fazem
parte do primeiro assunto que preparei
para VOCE, com exclusividade, para
oferecer alimentos sauddaveis ao seu
companheiro peludo.
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Percebo que a maioria dos tutores desconhece a composicao dos
petiscos industrializados disponiveis do mercado Pet.

Confiam na embalagem bonita, na propaganda e nos dizeres “pouco
confiaveis” que a grande maioria dos produtos estampam em suas
“capas”. A matéria prima utilizada nesses petiscos muitas vezes é de
origem duvidosa.

Atualmente, atendo diversos pacientes com diabetes, obesidade,
disbiose (desequilibrio da flora intestinal) por consequéncia da
ingestdao de produtos processados, industrializados, cheios de acucar,
aditivos, corantes, conservantes, palatabilizantes e graos transgénicos.

Infelizmente esse cenario s6 esta piorando!
Por isso, precisamos mudar imediatamente essa realidade.
Vamos juntos?
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PETISCOS FUNCIONAIS

VET HEALING
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. sao alimentos saudaveis que podemos
oferecer para nossos caezinhos como “agrados” com o intuito
de estimular o “farejar”, agradar, recompensar (apds um
comportamento adequado), estreitar lacos de afeto e deixa-los
mais felizes e animados.

* Importante ressaltar que o alimento é apenas uma das formas
de demonstrar afeto e carinho.

* Passear (principalmente na natureza , perto de arvores e
plantas), brincar, fazer carinho e dar atencao também fazem
parte da demonstracao de amor pelo seu bichinho.

* Nao deixe que apenas o alimento seja parte desse processo.
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* Um dos tipos de Petiscos que vamos citar aqui sao as

* Escolha de preferéncia frutas da estacdao. Essas contém
menor quantidade de agrotoxicos.

* Os agrotoxicos hoje sao um dos grandes fatores que
desencadeiam diversos problemas de saude nos humanos e

nos animais. E o caso de: cancer, diabetes, autismo e
alteracoes hormonais.

* Estudos mostram que essas substancias estao amplamente
espalhadas pelo ambiente. Contaminando alimentos,
atmosfera, solo e lencol freatico; podendo causar intoxicacao
e varios desequilibrios. Mesmo quando consumidos ( ou em
contato) em baixas doses.
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vriane  BENEFICIOS DAS FRUTAS

* Nao sao obrigatodrias na dieta do seu animal.

* Possuem muitos beneficios e podem ser substituicoes
maravilhosas aos petiscos industrializados do mercado.

* Saoricas em vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes.
* Ajudam na digestao

* Fortalecem o sistema imunoldégico

* Sao palataveis

* Retardam o envelhecimento

EXCELENTE OPCAO DE PETISCO
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X MACA E PERA (SEM SEMENTES):

A substancia amigdalina (presente nas
sementes) atua como uma defesa quimica ¥
da semente, se mostrando inofensiva '
guanto nao tocada ou estimulada. Porém,

a partir de sua mastigacao ou digestao, ela |
é degradada em cianeto de hidrogénio. O
gue em altas doses é toxico.

3
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PROIBIDAS

“*UVA E UVAS PASSAS

* Ainda nao temos
evidéncias cientificas
gue comprovem o real
motivo pelo qual a uva
pode ser toxica para
alguns animais. EVITE.
*Vale também para uva
passas.
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* Iniciamos agora mais informacdes sobre outros tipos de Petiscos
funcionais.

Se o0 seu cao esta com o peso ideal ( com cintura), faz atividade fisica
com frequéncia ( caminha, brinca, corre) ele pode receber ATE 15 %
DA DIETA em petiscos diarios.

Ex: Se o seu caozinho come aproximadamente 300 gramas de
comida ao dia, ele pode receber em torno de 45 gramas em petiscos
funcionais/dia. Ou seja, 15% do total ( 300 gramas de comida).

300 gramas - 15%=45 gramas
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e Quantidade a ser oferecida

* Se o seu cao é sedentario, esta acima do peso, nao brinca muito e
nao faz nenhuma atividade fisica o ideal é oferecer no MAXIMO 10
% do total diario de alimento em petisco.

Ex: Se o seu caozinho come 300 gramas de comida ao dia ele podera
receber no maximo 30 gramas em Petiscos funcionais.

300 gramas - 10%= 30 gramas

Reproducao nao autorizada. Direitos autorais. Lei n2 9610,
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“*BOLINHA DE AMENDOIM
“*Ingredientes
* 2 colheres de sopa de pasta de amendoim (integral, sem acucar ou
chocolate)
* 2 colheres de cha de canela em po
* % de xicara de agua

* 3, de xicara de aveia em flocos

* Misture todos os ingredientes. Pode misturar com a mao para que
figue uma mistura bem homogénea. Se ficar muito umido, adicione
mais um pouquinho de aveia. Se ficar muito seco, adicione um
pouco mais de agua. Quando ficar no ponto de enrolar passe na
farinha de aveia.
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** BIFINHO DE FIGADO SAUDAVEL

“* Ingredientes

500 gramas de figado bovino cortado em tiras
500 ml a 1 litro de agua

Corte o figado em tirinhas e leve ao fogo em uma panela grande com
agua. Cozinhe por 10 minutos.

Escorra a agua, deixe esfriar e coloque as tirinha em papel toalha para
secar.

Quando estiver frio fatie as tirinhas em pedacos mais finos e forre uma
assadeira com papel manteiga. Coloque as tirinhas por cima do papel
manteiga e leve ao forno por pré - aquecido por 40 minutos. Vire as
tirinhas na metade do tempo para assar os dois lados.

Conserve em pote de vidro tampado. Consumir em até 7 dias. Pode
congelar os bifinhos por até 3 meses.

Reproduc¢ao nao autorizada. Direitos autorais. Lei n2 9610,
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*BISCOITO DE FIGADO

“*Ingredientes

1 ovo

2 bifes médios de figado bovino
4 xicaras de farinha de aveia
Como fazer?

Bata o liquidificador ou mixer o figado cru até virar uma pasta. Adicione
0 ovo e misture bem. Adicione em seguida a farinha misturando
bastante.

Unte uma assadeira com azeite e adicione farinha de trigo suficiente
apenas para cobrir o fundo da assadeira.

Pré - aqueca o forno a 1602

Modele os biscoitinhos com a massa e coloque na assadeira.
Apods 20 minutos ja estara pronto.

Deixe esfriar e sirva.
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“»*CHIPS DE BATATA DOCE, BETERRABA, CENOURA OU INHAME
“*Ingredientes
* 2 unidades médias de batata doce, beterraba, cenoura ou inhame

Reproducao nao autorizada. Direitos autorais. Lei n2 9610,
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“»*Como fazer?

* Pré-aqueca o forno a 1802C e descasque o ingrediente escolhido.
Corte-o em fatias finas e uniformes, cerca de 1mm esta 6timo.

* Caso escolher a batata-doce, vocé precisara deixa-la de molho em
uma mistura de agua com sal por pelo menos 15 minutos, e em
seguida seque bem no papel toalha ou guardanapo.

* Os ingredientes sao cortados em rodelas, exceto a cenoura que fica
melhor cortada em palitinhos, porque quando os chips estao sendo
assados diminuem de tamanho, a cenoura principalmente, e fica
bem pequena.
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S Chips naturais
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Disponha as fatias sobre uma assadeira com papel manteiga.
Unte levemente uma assadeira antiaderente para o uso, caso
vocé nao tiver papel manteiga.

* Asse por 20 minutos, vire as fatias, abaixe a temperatura do forno
para 1602C e devolva a assadeira para terminar de assar.

* Veja de tempos em tempos, de 10 em 10 minutos, ou de 5 em 5
minutos. Vai demorar um total de 40 minutos para ficarem
prontos.

Consumir em até 5 dias. Guardar em pote de vidro tampado.
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+* BISCOITO DE CENOURA E MANIJERICAO
“* Ingredientes

* % cenoura picada ( ou outro legume
como abdbora e beterraba)

* 1 xicara de agua
* 1 ovo inteiro

* 1 colher de sopa de manteiga ( sem sal)
em temperatura ambiente ou levemente
derretida, ou 6leo de coco

* 1 colher de cha de azeite extra virgem
* 1 pitada de sal

* Algumas folhinhas de manjericao fresco e
lavado.

* Farinha de aveia o farinha de arroz ( +/- 2
Xicaras)
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+» Como fazer?

* Cozinhe a cenoura (ou o outro vegetal escolhido) na dgua por cerca
de 20 minutos

* Bata a cenoura cozida no liquidificador ou mixer até ela virar um
puré

* Junte o ovo, a manteiga, o azeite, o sal e o manjericio. Bata
novamente até a mistura ficar homogénea.

* Comece a acrescentar a farinha aos poucos, misturando bem.

* Quando a mistura adquirir uma consisténcia solida comece a
misturar com as maos, e continue acrescentando farinha até a
massa parar de grudar nos dedos.
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* Estigue a massa com um rolo, deixando-a com mais ou menos 0,5
cm de altura. Corte a massa com cortadores de biscoitos ou com
faca.

* Posicione os biscoitos cortados em uma assadeira rasa levemente
untada com algumas gotas de 6leo de coco ou azeite.

* Leve ao forno pré aquecido por 10 minutos até a face de baixo dos
biscoitos ficar dourada.

* Se assados bem sequinhos, os biscoito resistem bem por cerca de 30
dias em pote de vidro tampado.
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“*Ingredientes

+* BISCOITO DE ABOBORA

120 g de puré de abdbora

400 g de farinha de trigo integral
40 g de aveia em flocos

2 OVOs

3 colheres de sopa de pasta de
amendoim (sem chocolate e sem
acucar)

% colher de cha de canela

Adicione em uma tigela a farinha, a aveia e a canela, misture
separadamente os ovos com o puré de abdbora e a pasta de amendoim.
Junte todos os ingrediente e misture até obter uma mistura homogénea.
Abra a massa, corte os biscoitos e leve ao forno a 180 ° C por 30-35
minutos.
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*» BISCOITO DE BANANA
P “* Ingredientes
| 4’ - \ * 150 gramas de farinha de aveia
" 4 \\ .
* 70 gramas de aveia em flocos
_ * 1 ovo batido
V. b * 1 banana madura amassada
F y * 2 colheres de sopa de pasta de amendoim
- ‘w ¢ U (sem acgucar e sem chocolate)

* Pré - aqueca o forno a 150 ° C. Bata todos os
ingredientes até formar uma mistura
homogénea. Forre uma assadeira com papel
manteiga. Unte as maos com um pouco de
azeite e modele os biscoitos. Coloque na
assadeira e deixe por 40 minutos
aproximadamente, até dourar.

* Se assados bem sequinhos, os biscoitos
resistem bem por cerca de 30 dias em pote de
vidro tampado.

Reproducao nao autorizada. Direitos autorais. Lei n2 9610,
de 19 de fevereiro de 1998




PETISCOS FUNCIONAIS

VET HEALING
Muﬁ‘u’m VL?‘&'M{J#{. Ih'/tf(l)(/‘arﬁ';r.

<*OVO DE GALINHA COzIDO

* Para caes até 5 kilos pode oferecer meio ovo - no maximo 2 vezes
na semana

* Para caes de 5 — 10 kilos pode oferecer 1 ovo de galinha — no
maximo 2 vezes na semana

* Para caes acima de 10 Kilos pode oferecer 2 ovos de galinha — no
maximo 2 vezes na semana

*Para cdes sauddveis sem restricGes previamente definidas pelo médico veterindrio
responsavel

“*OVO CRU pode ser oferecido (desde que o animal ndo tenha
problemas intestinais e/ou baixa imunidade)
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**OVO DE CODORNA COzIDO

* Para caes até 5 kilos pode oferecer 1 ovo
de codorna - maximo 2 vezes na semana

* Para caes entre 5 — 10 kilos pode
oferecer 1 ovos de codorna - maximo 2
vezes na semana

* Para caes acima de 10 kilos pode
oferecer até 4 ovos de codorna -
maximo 2 vezes na semana

*Para cdes sem restrigcoes definidas
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Essas informacdes sao baseadas em experiéncias clinicas e
estudos complementares.

ReacOes individuais adversas devem ser avaliadas pelo médico
veterinario responsavel pelo animal.

Gabriela Rodrigues Monteiro
Médica Veterinaria Integrativa
CRMV - MG: 10184




(31) 2516-4994 & R. Rio Grande do Sul, 1029

(317) 99916-4994
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