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APRESENTAÇÃO  
Olá, 
Meu nome é Gabriela Rodrigues, sou 
médica veterinária  e fundadora da clínica 
VET HEALING.  
Formada em 2008,  sou apaixonada pelos 
animais, pelo meu trabalho e estou em 
constante atualização para oferecer  o 
melhor para eles.  
Assim, por meio  da MEDICINA 
VETERINÁRIA INTEGRATIVA, cuido dos 
pacientes visando o bem estar em nível 
físico, emocional e espiritual.  
E, nesse sentido,  a NUTRIÇÃO,  um dos 
pilares mais importantes da prática da 
Medicina Veterinária, é a nossa grande 
aliada.  
Portanto, os PETISCOS FUNCIONAIS fazem 
parte do primeiro assunto que preparei  
para VOCÊ, com exclusividade, para 
oferecer  alimentos saudáveis ao seu 
companheiro peludo.  
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APRESENTAÇÃO 

Percebo que a maioria dos tutores desconhece a composição dos 
petiscos industrializados disponíveis do mercado Pet. 

Confiam na embalagem bonita, na propaganda  e nos dizeres “pouco 
confiáveis” que a grande maioria dos produtos estampam em suas 
“capas”. A matéria prima utilizada nesses petiscos muitas vezes é de 
origem duvidosa.  

Atualmente, atendo diversos pacientes com diabetes, obesidade, 
disbiose (desequilíbrio da flora intestinal) por consequência da 
ingestão de produtos processados, industrializados, cheios de açúcar, 
aditivos, corantes, conservantes, palatabilizantes e grãos transgênicos.  

Infelizmente esse cenário só está piorando!  

Por isso,  precisamos mudar imediatamente essa realidade. 

Vamos juntos? 
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APROVEITEM  



PETISCOS FUNCIONAIS 
Definição 

• Petiscos funcionais  são alimentos  saudáveis que podemos 
oferecer para nossos cãezinhos como “agrados”  com o intuito 
de estimular o “farejar”, agradar,  recompensar (após um 
comportamento adequado), estreitar laços de afeto e deixá-los 
mais felizes e animados.  

• Importante ressaltar que o alimento é apenas uma das formas 
de demonstrar afeto e carinho.  

• Passear (principalmente na natureza , perto de árvores e 
plantas), brincar, fazer carinho e dar atenção também  fazem  
parte da demonstração de amor pelo seu bichinho.  

• Não deixe que apenas o alimento seja parte desse processo.  
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PETISCOS FUNCIONAIS 

 • Um dos tipos de Petiscos que vamos citar aqui são as FRUTAS 

• Escolha  de preferência frutas da estação.  Essas contém 
menor quantidade de agrotóxicos.   

• Os agrotóxicos hoje são um dos grandes fatores que 
desencadeiam diversos problemas de saúde nos humanos e  
nos animais. É o caso de: câncer, diabetes, autismo e 
alterações hormonais.  

• Estudos mostram que essas substâncias estão  amplamente 
espalhadas pelo ambiente. Contaminando alimentos, 
atmosfera, solo e lençol freático; podendo causar intoxicação 
e vários desequilíbrios.  Mesmo quando consumidos ( ou em 
contato) em baixas doses. 
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FRUTAS 
Quantidade a ser oferecida  

 

Não oferecer  mais de 5% do total da dieta em FRUTAS 

 

Ex: Se seu animal consome 300 gramas de comida ao 
dia ofereça 15 gramas em fruta / dia 

 

300 gramas de comida – 5%= 15 gramas em frutas.  
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BENEFÍCIOS DAS FRUTAS 

 

• Não são obrigatórias na dieta do seu animal. 

• Possuem muitos benefícios e podem ser substituições 
maravilhosas aos petiscos industrializados do mercado.  

• São ricas em vitaminas,  minerais, fibras e antioxidantes.  

• Ajudam na digestão 

• Fortalecem o sistema imunológico 

• São palatáveis 

• Retardam o envelhecimento 

EXCELENTE OPÇÃO DE PETISCO 
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FRUTAS PERMITIDAS  
 

• MELANCIA  

• MAMÃO 

• ABACAXI 

• LARANJA 

• MEXERICA 

• BANANA 

• CAJU 

• MANGA (sem caroço) 

• AMEIXA (sem caroço) 
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FRUTAS PERMITIDAS  

 

• CAQUI 

• KIWI 

• ROMÃ 

• GOIABA 

• AMORAS 

• MIRTILOS 

• MORANGO 
(orgânicos) 
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FRUTAS PEMITIDAS 
  

 ABACATE (A POLPA É PERMITIDA E BENÉFICA) SEM O 
CAULE, CAROÇO, FOLHAS E CASCA.  

- Evitar oferecer para animais que precisam perder peso ou 
com histórico de vômitos. Alto teor calórico.  

 COCO 

-Alguns animais podem apresentar vômitos e/ou diarréia. 
Ofereça com cautela.  Em casos de vômito ou diarréia evite.  
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FRUTAS PERMITIDAS 

 

MAÇÃ E PÊRA  (SEM SEMENTES):  

A substância amigdalina (presente nas 
sementes) atua como uma defesa química 
da semente, se mostrando inofensiva 
quanto não tocada ou estimulada. Porém, 
a partir de sua mastigação ou digestão, ela 
é degradada em cianeto de hidrogênio.  O 
que em altas doses é tóxico.  
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FRUTAS PERMITIDAS  

MELÃO 

 

• Apresenta muitos 
benefícios. Mas, na 
minha experiência, 
percebo que alguns 

animais não digerem 
muito bem essa fruta. 
Pode causar vômitos. 
Ofereça com cautela. 
Em casos de vômito 

evite.  
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FRUTAS  
PROIBIDAS  

AÇAÍ x GUARANÁ 

•  O Guaraná apresenta a 
Teobromina (também presente no 

chocolate e cacau).Pode causar 
intoxicação, problemas cardíacos e 

cerebrais nos cães e gatos. 

 

*O Guaraná está presente na maioria 
dos produtos que envolvem o açaí. 

Dessa forma o açaí se torna também 
prejudicial aos animais.   
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 CARAMBOLA 
• Apresenta uma toxina chamada 

Caramboxina. Pode causar 
problemas renais ou alterações 

neurológicas.  Também pode 
contribuir para a formação de 

cálculos de oxalato de cálcio nos rins 
e bexiga.  



FRUTAS 
PROIBIDAS 

UVA E UVAS PASSAS 

•  Ainda não temos 
evidências científicas 

que comprovem o real 
motivo pelo qual a  uva  

pode ser tóxica para 
alguns animais.   EVITE.  
*Vale também para uva 

passas.  
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PETISCOS FUNCIONAIS 
BISCOITOS CASEIROS E BIFINHOS 

  
 

• Iniciamos agora mais informações sobre outros tipos de Petiscos 
funcionais.  

 

Se o seu cão está com o peso ideal ( com cintura), faz atividade física 
com frequência ( caminha, brinca, corre) ele pode receber ATÉ 15 % 
DA DIETA  em petiscos diários. 

 

Ex: Se o seu cãozinho come aproximadamente 300 gramas de 
comida ao dia,  ele pode receber em torno de 45 gramas em petiscos  
funcionais/dia.  Ou seja, 15% do total ( 300 gramas de comida).  

300 gramas  - 15%= 45 gramas  
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Quantidade a ser oferecida 

 

 

•  Se o seu cão é sedentário, está acima do peso, não brinca muito e 
não faz nenhuma atividade física o ideal é oferecer no MÁXIMO 10 
% do total diário de alimento em petisco.  

 

Ex: Se o seu cãozinho come 300 gramas de comida ao dia ele poderá 
receber no máximo 30 gramas em Petiscos funcionais. 

 

300 gramas - 10%= 30 gramas  
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BISCOITOS FUNCIONAIS  

BOLINHA DE AMENDOIM 

Ingredientes 

• 2 colheres de sopa de pasta de amendoim (integral, sem açúcar ou 
chocolate) 

• 2 colheres de chá de canela em pó 

• ¼ de xícara de água  

• ¾ de xícara de aveia em flocos 

 

• Misture todos os ingredientes. Pode misturar com a mão para que 
fique uma mistura bem homogênea. Se ficar muito úmido,  adicione  
mais um pouquinho de aveia. Se ficar  muito seco, adicione um 
pouco mais de água.  Quando ficar no ponto de enrolar passe na 
farinha de aveia.  



PETISCOS FUNCIONAIS 

BIFINHO DE FÍGADO SAUDÁVEL  

Ingredientes 

• 500 gramas de fígado  bovino cortado em tiras 

• 500 ml a 1 litro de água 

 

• Corte o fígado em tirinhas e leve ao fogo em uma panela grande com 
água. Cozinhe por 10 minutos.  

• Escorra a água, deixe esfriar e coloque as tirinha em papel toalha para 
secar. 

• Quando estiver frio fatie as tirinhas em pedaços mais finos e forre uma 
assadeira com papel manteiga. Coloque as tirinhas por cima do papel 
manteiga e leve ao forno por pré -  aquecido por 40 minutos. Vire as 
tirinhas na metade do tempo para assar os dois lados.  

• Conserve em pote de vidro tampado.  Consumir em até 7 dias. Pode 
congelar os bifinhos por até 3 meses.  
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BISCOITOS FUNCIONAIS 

BISCOITO DE FÍGADO  
Ingredientes 
• 1 ovo 
• 2 bifes médios de fígado bovino 
• 4 xícaras de farinha de aveia 
• Como fazer? 
• Bata o liquidificador ou mixer o fígado cru até virar uma pasta. Adicione 

o ovo e misture bem. Adicione em seguida a farinha misturando 
bastante. 

• Unte uma assadeira com azeite e adicione farinha de trigo suficiente 
apenas para cobrir o fundo da assadeira.  

• Pré -  aqueça o forno a 160º 
• Modele os biscoitinhos com a massa  e coloque na assadeira.  
• Após 20 minutos já estará pronto.  
• Deixe esfriar e sirva.  
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PETISCOS FUNCIONAIS 

CHIPS DE BATATA DOCE, BETERRABA, CENOURA  OU INHAME 

Ingredientes 

• 2 unidades médias de batata doce, beterraba, cenoura ou inhame 
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PETISCOS FUNCIONAIS 

Como fazer ? 

 

• Pré-aqueça o forno a 180ºC e descasque o ingrediente escolhido. 
Corte-o em fatias finas e uniformes, cerca de 1mm está ótimo. 

• Caso escolher a batata-doce, você precisará deixá-la de molho em 
uma mistura de água com sal por pelo menos 15 minutos, e em 
seguida seque bem no papel toalha ou guardanapo. 

• Os ingredientes são cortados em rodelas, exceto a cenoura que fica 
melhor cortada em palitinhos, porque quando os chips estão sendo 
assados diminuem de tamanho, a cenoura principalmente, e fica 
bem pequena. 
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Chips naturais  
Continuação 

•  Disponha as fatias sobre uma assadeira com papel manteiga. 
Unte levemente uma assadeira antiaderente para o uso,  caso 
você não tiver papel manteiga.  

• Asse por 20 minutos, vire as fatias, abaixe a temperatura do forno 
para 160ºC e devolva a assadeira para terminar de assar. 

• Veja de tempos em tempos, de 10 em 10 minutos, ou de 5 em 5 
minutos.  Vai demorar um total de 40 minutos para ficarem 
prontos. 

 

•  Consumir em até 5 dias.  Guardar em pote de vidro tampado.  
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PETISCOS FUNCIONAIS 

 
BISCOITO DE CENOURA E MANJERICÃO 

 Ingredientes 

• ½ cenoura picada ( ou outro legume 
como abóbora e beterraba) 

• 1 xícara  de água 

• 1 ovo inteiro 

• 1 colher de sopa de manteiga ( sem sal)  
em temperatura ambiente ou levemente 
derretida , ou óleo de coco 

• 1 colher de chá de azeite extra virgem 

• 1 pitada de sal 

• Algumas folhinhas de manjericão fresco e 
lavado.  

• Farinha de aveia o farinha de arroz ( +/- 2 
xícaras) 
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PETISCOS FUNCIONAIS 
Continuação biscoito de cenoura e manjericão  

 

 Como fazer? 

• Cozinhe a cenoura (ou o outro vegetal escolhido) na água por cerca 
de 20 minutos  

• Bata a cenoura cozida no liquidificador ou  mixer até ela virar um 
purê 

• Junte o ovo, a manteiga, o azeite, o sal e o manjericão. Bata 
novamente até a mistura ficar homogênea.  

• Comece a acrescentar a farinha aos poucos, misturando bem.  

• Quando a mistura adquirir uma consistência sólida comece a 
misturar com as mãos, e continue acrescentando farinha até a 
massa parar de grudar nos dedos. 
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PETISCOS FUNCIONAIS 
Continuação biscoito de cenoura e manjericão 

 

• Estique  a massa com um rolo, deixando-a com mais ou menos 0,5 
cm de altura. Corte a massa com cortadores de biscoitos  ou com 
faca.  

• Posicione os biscoitos cortados em uma assadeira rasa levemente 
untada com algumas gotas de óleo de coco ou azeite.  

• Leve ao forno pré aquecido por 10 minutos até a face de baixo dos 
biscoitos ficar dourada. 

• Se assados bem sequinhos, os biscoito resistem bem por cerca de 30 
dias em pote de vidro tampado.  
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PETISCOS FUNCIONAIS  
 BISCOITO DE ABÓBORA  

Ingredientes 

• 120 g de purê de abóbora 

• 400 g de farinha de trigo integral 

• 40 g de aveia em flocos 

• 2 ovos 

• 3 colheres de sopa de pasta de 
amendoim (sem chocolate e sem 
açúcar) 

• ½ colher de chá de canela 

 

 
Adicione em uma tigela a farinha, a aveia e a canela, misture 
separadamente os ovos com o purê de abóbora e a pasta de amendoim. 
Junte todos os ingrediente e misture até obter uma mistura homogênea. 
Abra a massa, corte os biscoitos e leve ao forno a 180 ° C por 30-35 
minutos. 
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PETISCOS FUNCIONAIS 

BISCOITO DE BANANA 
 Ingredientes 
• 150 gramas de farinha de aveia 
• 70 gramas de aveia em flocos 
• 1 ovo batido 
• 1 banana madura amassada 
• 2 colheres de sopa de pasta de amendoim 

(sem açúcar e sem chocolate) 
 

• Pré -  aqueça o forno a 150 °  C. Bata todos os 
ingredientes até formar uma mistura 
homogênea. Forre uma assadeira com papel 
manteiga. Unte as mãos com um pouco de 
azeite e  modele os biscoitos. Coloque na 
assadeira e deixe por 40 minutos 
aproximadamente,  até dourar.  

• Se assados bem sequinhos, os biscoitos 
resistem bem por cerca de 30 dias em pote de 
vidro tampado.  
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OVO DE GALINHA COZIDO  

•  Para cães até 5  kilos pode oferecer meio ovo - no máximo 2 vezes 
na semana 

• Para cães de 5 – 10 kilos pode oferecer 1 ovo de galinha – no 
máximo 2 vezes na semana 

• Para cães acima de 10 Kilos pode oferecer 2 ovos de galinha – no 
máximo 2 vezes na semana 

*Para cães saudáveis sem restrições previamente definidas pelo médico veterinário 

responsável 

 

OVO CRU  pode ser oferecido (desde que o animal não tenha 
problemas intestinais e/ou baixa imunidade) 

 

PETISCOS FUNCIONAIS 
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PETISCOS FUNCIONAIS 

OVO DE CODORNA COZIDO  

• Para cães até 5 kilos pode oferecer 1 ovo 
de codorna - máximo 2 vezes na semana 

• Para cães  entre 5 – 10 kilos pode 
oferecer 1 ovos de codorna - máximo 2 
vezes na semana  

• Para cães acima de 10  kilos pode 
oferecer até 4 ovos de codorna – 
máximo 2 vezes na semana 

 

 

 

*Para cães sem restrições definidas 
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Essas informações são baseadas em experiências clínicas e 
estudos  complementares.  

 

Reações individuais adversas devem ser avaliadas pelo médico 
veterinário responsável pelo animal. 

 

 
Gabriela Rodrigues Monteiro 

Médica Veterinária Integrativa 
CRMV – MG: 10184 

Espero que tenham gostado! 




